SACZ

Idomy, idomy przez qory doliny, do kogo idomy do swojej dziewczyny.
Jo se sondecanek, tojcowskiei natury, gwizne na palusku podskoce do qory.

Szurok - bez spiewu

Polka qwozdz

(Chiopcy) Nikto nom ni moze za nase pinigzki nikto nom ni moze za nase roz!!
$piwac 1 tancowac i dziopy catowac nikto nom ni moze zabroni¢ roz !!

Przedom jo se przedom, klonisia 1 klace a tobie za wionek zaptace roz!!

(Dziewczeta) W polu groch, w polu groch, w polu grochowianka, wara chtopcy wara
tod wionka roz!!

Szarpok — ,,Szarpoka!”

Sztajer - Zagrojciez mi sztajerecka piknego $warnego, niechze jo se potancujo do
rana biotego.

Polka wsciekla — ,,wsciekta polka!”

Krzyzok - Zagrojciez mi krzyzoka, dam wom za to szostoka, Zagrojciez mi do rana,
dam wom za to talara

Polka z nogi - bez spiewu

(Dziewczeta) Sondeckie chodoki to som takie dziady, jak przyjdzie do tanca to nie
dajom rady!

Krakowiak (Chiopcy)

Co, my nie damy rady? Muzycka... Krakowioka... Sadeckiego Krakowioka!

Zagroj mi muzycko na dobry pocatek... bom jesce nie tancyt tod zielonych swiatek.
Zagroj mi muzycko z gory krakowioka... bo jak mi nie zagros poznos sagdecoka.

Zagroj mi muzycko zagroj ze mi fadnie... a jo ci zaptace az ci copka spadnie.

Cieta Polka - Jo se cygon co nic nimom, ino jedng cyganecke co z niom lygom. Z
cyganeckom zatancuje, bo mi moja cyganecka przytupuje.



POGORZANSKIE

Stowiczek
Zaspiewal mi stowiczek, stowiczek, ze jedzie ulaniczek,

po tace po zielonej, koto mojej nazeczonej (bis)
Upadta mi szablica, szablica, z cisawego konisia,

ty luba mi ja pode;j, tylko do mnie nic nie godej (bis)
A jak mi jg nie podoz, nie podoz, to podpole calg wies,

“od zamku az do dwora moja luba bywaj zdrowa (bis)

Rowny
“Oj nima to ze nima jako chtopu na wsi, “0j utnie $wini fogon, kapuste fomasci
“Oj u nas na zawodziu takie som zwyczaje, "0j ze matka za corke fure gnoju daje

Poleczka Rowienska
Poleczke rowienska zagrej mi od ucha, niech se potancuje ta moja dziewucha. Zagrej
mi muzyczko, zagraj ze mi tadnie, az mi podkuwecka tod buta lodpadnie.

Kowol
Kowola, kowola grajciez mi wesoto,
a kto chce niech tanczy, a kto chce niech patczy (bis)
Krzyzok
(Dziewczeta) Jak pojedziesz w pole tora¢ wez ze se mnie na brony, Jo ci bede
pomagata, bo potrzeba ci zony

(Chiopcy) Nie pojade w pole toraé, niech se jedzie tojciec som, Jo se wole
spacerowac, tam gdzie tadne panny som

Suwany
(Dziewczeta) Wzietam se do tanca takiego chtopaka, mys$latam ze tancerz a to jest
pokraka.

(Chiopcy) Z ty mojej dziewuchy to nie ma pociechy, przytulisz sie do ni jak do stary
strzechy.

Okoétka

(Chiopcy) A jak jo se tempne, podkoweczkom brzekne na szyrokim goscincu.
Ludziom bedzie zazdros¢, mojej mamie na ztos¢, 1 mojemu dziewczynciu. La la la
la...

RZESZOW

Polka hura, Polka kucana, Sztajerek — bez Spiewu



Polka dzwon
(Chiopcy) "Oj wysokie przytazy, “oj "ojciec mi zagrozit,

YOy ktoredy ja bedg, “oj do dziewczyny chodzit (bis)
(Dziewczeta) "Oj czerwone jabluszko, “oj po stole si¢ toczy;

“Oj tego chtopca kocham, “0j co ma czarne oczy (bis)

Polka bez noge, Polka przeworska — bez $§piewu

BESKID SLASKI

Karczmareczka
(Chiopcy) Na wirch na rusynie, karcma murowano
Hej jest tam karcmarecka, jesce nia wydano (bis)

(Dziewczeta) A ty porubancu, ty w karcmie nie tancuj
Hej kénie w stajni stojg, w siodle si¢ nie boja (bis)

Koza - Pasta kozy wedle brzozy ne zielonym trawniku, przyszedt do niej w czarnej
guni w potarganym brucliku

Kolomajki (Dziewczeta)

Kolomajki mik mik mik, ozenit si¢ sukiennik, A co se wziat za zone kowalowg
Maryne

Kowalowa Maryna papierowe butki ma, Jak se butki obuje kotomajki tancuje

Kotomajki tancujcie ino pieca szanujcie, Piec si¢ przyda na zime, nie kazdy ma
pierzyne

Kotomaiki hop,hop, hop, wziat se mtoda stary chtop, Ona jemu spiewata, on
tancowat jak chciata.

Hajduk Muzykanci hajduka!!

Hajdukujemy az spod powaty,

po kiela som, po kiela som kierpecki cate (bis)
A kto nie spiwa i nie tancuje,

ten na Swiecie ten na Swiecie nic nie uzyje (bis)

(Chiopcy) Mito mi byto, mito mi byto

bo si¢ do mnie jak do smoty dziewce lepito (bis)
(Dziewczeta) Hej tam gaicku stowicek wroci

Jasiu tancy Jasiu $piwa dziewce sie smuci/nudzi (bis)



SPISZ

Jusef obesel
Jusef obeset Styry dziedziny piontdm wies
jesce zef nie naset takiego dziyfcyncia jako dzi$§ (2x)

Ocka biytawe Ladne n6zecki 6na mo
1 dobre serdusko to moje dziyfcontko prze mnie mo (2x)

Pod mostym

Pod mostym nad mostym miata jedna dwie
cyrwone rozicki jedndm data mnie

/: Jo jom pytot w piwnic’i, zeby data przy swiyc’i
W piwnic’i przy swiyc’i, winka sie napic :/

Pod mostym nad mostym miata jedna dwie
cyrwone rozicki jednom data mnie

/: Zawolotef do Zosi zeby data gymbusi
nie fciata nie data pocatuwac sie :/

Malorz

Kieby jo si¢ z malorzami znata

to by jo sie wymaluwac¢ data

/:Hej malorz, malorz maluj na cyrwono, zeby mi sie licko rumiyniyto:/

Fto tys to tam za dzwiyrzami pisko
To mlody pdn kucharecke Scisko
/:Hej mtody, mtody wy mnie nie $ciskojcie, Jo zef mtodo wy mi pokoj dejcie :/

Tulalo si¢

tulato si¢ tulato tulato

to cyrwone jabtusko

jaze si¢ mi stulato stulato, ku Hanusi na 16zko (2x)

A jo tobie rada mom rada mom
Co popytos to c¢i dom
Cy barana cy koze cy koze, Jesce tobie uloze (2x)

Pod Tatrami
Pod Tatrami pod tatrami w tyj dolinie (2x)
Corny gawron, corny , corny gawron corny, wode pije wode pije



